En esta temporada de frio cuidemos
nuestra salud y evitemos infecciones
respiratorias, como la influenzay el COVID - 19

Lavate las manos A
frecuentemente N
con aguay jabon.

Limpia tu
entorno (casa,
oficina, etc.) y
lava seguido
sacos, suéteres,
abrigos, etc.

No toques

tu cara,
principalmente
0jos, nariz

y boca, con las
manos sucias.
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Comparacion entre el virus de
la Influenza y el del COVID-19

CARACTERISTICAS VIRUS DE LA INFLUENZA SARS-CoV-2
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Evitemos juntos la Influenza y el COVID- 19, si tienes
algun sintoma Illama al 81 81 30 00 00 o comunicate al 070




