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Aprende a estornudar y a toser con Archibaldo

Cuando sientas cosquillas en la nariz o la garganta, recuerda la manera correcta de estornudar
y toser. Hazlo en la manga o en el codo y asi tendras las manos libres de gérmenes.
Es tan facil como 1, 2, 3.

Sientes las ganas de
estornudar o toser.
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Mueve el codo
hacia tu boca.

Estornuda o tose
en la curva de tu brazo.
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